
Otros lugares de importancia 
 

 
 
Centro de la familia de Utah   
Fortaleciendo la familia por medio de la autosuficiencia.  Servicios 
incluyen Migrant Head Start Program (MHSP) y Esperanza para 
mañana (E.P.M.) 
Tel. 521-4473 
 
Guadalupe Education Program 
Provee clases de inglés (ESL). 
340 South Goshen (1040 West) 
Tel. 531-6100 
 
Literacy Volunteers of America 
Provee clases de inglés (ESL). 
175 North 600 West 
Tel. 328-5608 
 
LDS Employment Services 
Ayuda para encontrar empleo. 
Tel. 240-7240 
 
Horizonte Instruction Center 
1234 South Main 
Tel. 578-8574 
 
Immunization Clinic 
Clínica de inmunizaciones, parte de Salt Lake County Health 
Department. 
Tel. 468-2720  
  
Labor Comisión 
Sirve las personas de Utah al asegurar un ambiente de trabajo seguro, 
saludable, justo y sin discriminación.   
1060 East 300 South 3rd floor    
Tel. 530-6800 o (800) 530-5090  
 
Utah Coalition of La Raza 
Defensa de la comunidad latina de Utah. 
855 West California Ave. 
Tel. 972-1888 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Información y referencias 
 

Información y referencias provee información sobre servicios sociales 
y ayudas para los de bajos recursos en Davis County.  Llame a 497-
9111 o a 211. 
www.informationandreferral.org  
 
 

Utahns Against Hunger 
 
Utahns Against Hunger provee defensa política y educación 
concerniente programas de comida nacionales y estatales.  Estamos en 
el Jubilee Center que se ubica en 309 East 100 South RM 10, Salt 
Lake City.  Tel. 328-2561 o (800) 453-3663. 
www.uah.org  
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Nivel de pobreza federal 
Requisitos para recibir asistencia alimenticia 

 
Para determinar su elegibilidad para programas de asistencia, 
primero busque el número de miembros de su familia en la 
columna a la izquierda de la tabla abajo.  Sigua esta misma línea 
hacia la derecha hasta encontrar el valor bajo la columna que le 
corresponde.  Usted cubre los requisitos para solicitar al programa 
si su ingreso mensual total es menos que el número citado abajo. 

 
Tamaño 

de la 
familia 

Mayores de 
60 años de 

edad o  
minusválidos 

(165% de 
pobreza) 

Columna A 
(130% de 
pobreza) 

Columna B 
(185% de 
pobreza)) 

  Asistencia 
alimenticia y 

comidas 
escolares gratis 

WIC y comidas 
escolares a 

precio reducido 

1 $ 1,281 1,009 1,436 
2 1,718 1,354 1,926 
3 2,155 1,698 2,416 
4 2,592 2,043 2,907 
5 3,030 2,387 3,397 
6 3,467 2,732 3,887 

Los mayores de 60 años de edad: para cada miembro adicional 
agregue $438 
Columna A: para cada miembro adicional de la familia, agregue 
$345 
Columna B: para cada miembro de la familia agregue $491 

 
Además de los requisitos arriba, usted tiene que ser un ciudadano 
estadounidense para recibir asistencia alimenticia.  En el caso de que 
usted no sea ciudadano, pero sus hijos si sean, puede solicitar 
asistencia alimenticia para sus hijos.  Si usted está solicitando 
solamente para sus hijos, no necesita un número de Seguro Social.  
Como parte del proceso, se le preguntará sobre sus ingresos y el 
ingreso de los que viven con usted. 
 
Department of Workforce Services (DWS): Para solicitar asistencia 
alimenticia y otros programas, llame o vaya a la oficina de DWS más 
cercana. 
 
Clearfield   Woods Cross 
Tel. 776-7800  Tel. 298-6600 
1290 East 1450 South 753 West 700 South 
Clearfield, UT    Woods Cross, UT 
 
Roy 
Tel. 776-7200 
1951 West 5400 South 
Roy, UT 
 
 
 

Asistencia alimenticia de emergencia (servicios expresos) 
En caso de que usted tenga menos de $150 de ingresos en el mes que 
lo solicita y su efectivo disponible es menos de $100, o si los costos 
de alquiler o hipoteca, más utilidades, exceden su ingreso mensual, 
usted necesita pedir “servicio expreso” que quiere decir que si califica 
podrá recibir asistencia alimenticia en 7 días o menos.   
 
 

WIC (programa complementario de alimentos 
para mujeres, infantes y niños) 

 
El programa WIC proporciona alimentos complementarios (tales 
como leche, leche infantil, huevos, queso, jugos, frijoles y cereales) a 
mujeres embarazadas, madres que amamantan, infantes y niños 
menores de 5 años que tengan bajos recursos.  Ser ciudadano 
estadounidense no es un requisito.  Las oficinas de WIC se ubican en 
1660 South Main, Bountiful, UT.  
 Tel.  292-7803 y 360 South Fort Lane, Layton, UT.   
Tel. 546-6924.  Llame también a WIC-KIDS Tel. 942-5437. 
 

Programas de desayuno y almuerzo escolar 
El programa de almuerzo escolar se sirve en casi todas las escuelas de 
Utah.  El desayuno se sirve en algunos lugares.  Los alumnos que 
vienen de familias de bajos recursos pueden recibir comidas escolares 
gratis o a costo reducido (vea la tabla).  Hable con la administración 
escolar cualquier día del año escolar para llenar una solicitud.   
 

 

 
 

Programa de alimentación de verano 
El programa de alimentación de verano ofrece comidas y otros 
alimentos nutritivos a niños y adolescentes menores de 18 años de 
edad.  Este programa se lleva a cabo en diferentes lugares de Utah.  
No hay ningún otro criterio para participar.  Para más información 
llame a UAH.  Tel. 328-2561 o 1-800-453-3663.  
 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

 
 

Centros de Reunión Para Personas Mayores 
 

Almuerzos, artesanias, actividades artisticas y recreativas. Hable para 
reservar su almuerzo con 24 horas de anticipación.  Para más 
información llame #468-2496. 
 
  

Life Care Services 
 

Life Care Services provee comida de emergencia y otras ayudas para 
los ancianos y los minusválidos.  Para más información, llame a 978-
2452. 
 

Red de comida de emergencia 
 

Hay más de 20 despensas de comida de emergencia que sirven el área 
de Salt Lake City.  Llame a Utahns Against Hunger al número 328-
2561 para la despensa más cercana.  El Utah Food Bank programa de 
DROPS distribuye cargas de comida Llame a 497-9111 para más 
información.  En Davis hay 4 despensas de comida: 
 
 
Bountiful Community Church  St. Rose of Lima 
Tel. 299-8464   Tel: 544-4269 
100 North 400 East   PO Box 557 
Bountiful, UT   Layton, Ut 
 
Layton Hills Baptist   Clearfield Community 
Tel. 544-2464   Tel: 825-1115 
1332 Hillfield Road   200 So. 500 E. 
Layton, UT   Clearfield, UT 
 
Family Connection Food Bank 
Tel. 771-4642 
875 East HWY 193 
Layton, UT 
 
Family Connection Food Bank 
Tel: 773-0712 
1360 E. 1450 So. 
Clearfield, UT 
 
True Vine Baptist 
197 West 100 North 
Kaysville, UT 
 


