Preguntas frequentes de las Estampillas de Comida

Aunque no sea civdadano. ;Puedo obtener estampillas de comida?

[ Si usted tiene hijos de nacionalidad EE UU, ellos son eligibles. Si es residente
permanente legale usted es eligible tambien.

¢Si deseo solicitar la ciudadania, me perjudicard a lo largo de recibir estampillas
de comida?

®  No. El recibir estampillas de comida no convierte a un inmigrante en una
“carga publica.”

Si tiene otras preguntas, llame a Utahns Against Hunger, 801-328-2561

(Necesita ayuda de alimentacion?
El Condado de Davis

Estampillas de Comida

Oficinas de Workforce Services
Se puede aplicar en cualquier oficina de Workforce Services o
pedir aplicacion a traves del correo. Las oficinas estan abiertas
Lunes-Viernes 8:00 am - 5:00 pm
Eligibilidad para servicios (801) 313-4600
(DWS) a www.utahhelps.utah.gov/default-es.htm

Para averiguar si califica, pruebe nuestra calculadora de estampillas
de comida a través del internet: www.uah.org

Numero de
miembros Columna A Columna B
de la fami- | (130% del nivel de la (185% del nivel de la pobreza)
lia pobreza)
Asistencia alimentaria y WIC y comidas escolares a precio
comidas escolares gratis reducido
1 $1,180 $1,679
2 $1,594 $2,268
3 $2,008 $2,857
4 $2,422 $3,446
5 $2,836 $4,035
6 $3,249 $4,624

Columna A: para cada miembro adicional de la familia, agregue $414
Columna B: para cada miembro de la familia agregue $589

Programas de desayuno y almuerzo escolar
El programa de almuerzo escolar en la gran mayoria de las es-
cuelas de Utah. El desayuno se sirve solo en algunos lugares.
Los alumnos de familias de bajos recursos pueden recibir comi-
das escolares gratis o a costo reducido (vea la tabla). Hable con
la administracion escolar cualquier dia dentro del afio escolar
para llenar una solicitud.

Programa de alimentacion de verano
El programa de alimentacion de verano ofrece comidas y otros
alimentos nutritivos a nifios y adolescentes menores de 18 afios
de edad. Este programa se lleva a cabo en diferentes lugares a lo
largo de Utah. No hay ningun otro criterio para participar. Para
mas informacion llame a Utahns Against Hunger. Tel. 328-
2561 o 1-800-453-3663.

Centros de Reunion Para Personas Mayores
Almuerzos, artesanias, actividades artisticas y recreativas. Hable
para reservar su almuerzo con 24 horas de anticipacion. Para
mas informacion llame Tel. 468-2496. Para otros programas de
comida para personas de mayores de edad, llame Tel. 468-2450.

Kaysville Bountiful

Autumn Glow Senior Center Golden Years Senior Center
801-544-1235 801-295-3479

Clearfield Syracuse (una vez al mes)
Heritage Senior Center Syracuse Community Center
801-773-7065 801-614-9660

Unemployment Insurance Benefits (DWS) se aplican a través
de Internet www.jobs.utah.gov, o llame a
(801) 526-4400 (Condado de Davis Sud
Llame a 801-612-0877 (Condado de Davis Norte)
(espera retrasos en el teléfono)
Eligibilidad para estampillas de comida/financiera /medico
(866) 435-7414

Clearfield (dws) Roy (dws) Woods Cross (dws)
801-776-7800 801-776-7200 801-298-6600
PROBLEMAS?
Servicios de constituyente resuelven problemas para
clientes de DWS.

Llame a 1-801-526-4390
Llame ntimero gratuito a 1-800-331-4341

Asistencia alimentaria de emergencia (servicios urgentes)
En caso de que usted tenga menos de $150 de ingresos en el mes que
lo solicita y su efectivo disponible es menos de $100, o si los costos
de alquiler o hipoteca, mas utilidades, exceden su ingreso mensual,
usted necesita pedir “servicio urgente” que quiere decir que si califi-
ca podra recibir asistencia alimenticia en 7 dias 0 menos.

WIC (programa complementario de alimentos para mujeres,
Infantes, y nifios)

El programa WIC proporciona alimentos (tales como leche, leche
infantil, huevos, queso, jugos, frijoles y cereales) a mujeres embara-
zadas, madres que amamantan, infantes y nifilos menores de 5 afios
que tienen bajos recursos. Ud. si puede ser inmigrante y recibir ser-
vicios de WIC. Ser ciudadano estadounidense no es un requisito.
Llame también a WIC-KIDS (877) 942-5437.

Woods Cross Clearfield

801-292-7803 801-525-5000

596 W. 750 S. 22 S. State St.

Lun, Mier, Juev. 8am-5pm Lun, Mart, Juev, Vier 8am-5pm

Segundo y cuarto Mier 8-6pm Miercoles 8am-6pm

Child & Adult Care Food Program (CACFP)
Reimburses day care providers for food served to children in their
care. Speak to your provider, or call the State Office of Education,
Child Nutrition Program 1-801-538-7680
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Despensa de Comida Gratuita

Bountiful Community Pantry

480 E 150 N (801) 299-8464

Bountiful, UT

Lun & Vier 10-12 Mar, Meir, Juev: 6-8pm Sab: 10-1pm
Suplemento Comida Programa de Productos Basicos
USDA cajas de productos alimenticios para mayores 60+,
y nifios 1-6 sin WIC. Aplica a Bountiful Pantry encima

Sisters of Charity (Despensa de comida emergencia)
18 S. 130 E. North Salt Lake @ Orchard Lanes Bowling
Segundo Sabado del mes 10am - 2pm

Debe llama a, Sister Germaine : (801)706-3101

Family Connection Center (Banco de Comida)

875 EHWY 193 Layton, UT (801)771-4642

Lun, Mar, Mier, Viernes 9-3pm

Suplemento Comida Programa de Productos Basicos
Lun-Vier 9-5, llama a Melinda 801-771-4642 Ext. 1

Fish and Loaves Food Pantry:

1332 North Hillfield Rd Layton, UT

Lun - Viernes 9am - 2pm Debe llama a: (801) 544-2426
area de servicio: Kaysville a la linea de Condado Weber

True Vine Baptist Church
197 W 100 S. Kaysville, UT

(801) 546-6554

Morgan County Food Pantry

(residentes de Condado de Morgan solomente)
90 West Young Street, Morgan, UT

(sétano de ayuntamiento) Mar. & Jueves 8-5pm

Otros Servicios—Viviendas/Utilidades
American Red Cross North Davis (UT) 801-627-0000

Utilidad ayuda para mayores/los discapacitados
(150% del nivel de la pobreza)
Davis Co. Housing Authority 801-451-2587

Empleo —DWS (mira a Estampillas de Comida)
Davis Applied Tech. 801-593-2500
Voc. Rehab. Layton 776-5951
Voc. Rehab. Bountiful 801-296-1293
LDS Employment Services Centerville.801-298-4700
LDS Employment Services Layton 801-593-5347

Health Care-CHIP, Medicaid
Davis Hospital 807-1000, Lakeview Hos.299-2200
Midtown Comm. Clinic (Farm.) 451-3711
Midtown Comm. Clinic-(dental )- Layton 543-3327
Planned Parenthood SLC-801-532-1586
Davis Behavioral Health 801-773-7060

Utahns Against Hunger
SLC 801-328-2561, o 1-800-453-3663

Recursos Comunitarios

Otros Servicios de Communidad
The Weatherization Assistance & HEAT Program
Ayuda con los gastos de luz, gas, teléfono, etc.
801-373-8200 Climatizacion: 801-451-3256
www.daviscountyutah.gov/weatherization

Heat: toll-free 800-953-8850

The Family Connection: Provides emergency food,
crisis nursery, counseling, parenting classes, self-
esteem, life skills, rent, and utility assistance.
801-771-4642, 875 E HWY 193, Layton
801-773-0712, 1360 E 1450 S, Clearfield

Crisis nursery:

801-773-0712 Tues. and Thur. 9:00-3:00

130 E 100 N Bountiful

Informacion y ayuda sobre la violencia domestica
(800) 897-5465

El Centro Para Mujeres y Nifios en Crisis

(801) 377-5500

Airman Family Readiness Center: 801-777-4681
Assistance for all DOD families. M-F,7:30-4:30
5837 D Avenue, Bld.150, Hill Air Force Base

Utah Food Bank 211 or 1-888-826-9790
DROPS-Monthly food distribution program
Call for DROPS calendar/schedule.

Utah Legal Services: Provides legal assistance on
divorce, housing, utilities, welfare employment, con-
sumer and collections, and problems of senior citi-
zens. Call 1-800-662-4245

Information & Referral
Information and Referral provides information about
human needs, support services for seniors, individuals,
families, and the disabled. Please call 1-801-978-3333
or call 211. online at www.211ut.org

Utah State University Extension Program
Expanded Food & Nutrition Education Program
(EFNEP) Paula 801-451-3405

The Expanded Food and Nutrition Education Program
(EFNEP) is designed to assist low income people in
acquiring the knowledge needed for nutritionally
sound diets, Basic Nutrition Classes (series of 10) in
English and Spanish. (Classes are free)

Food $ense —Nutrition Education
Call USU Extension at 801-451-3412
Food $ense Provides nutrition education classes.
Classes are free and you have to be at the WIC guide-
line or below. (see Chart B opposite page)
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